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1. Пояснительная записка. 

 

1.1. Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №11» НМР РТ 

организуется в целях формирования единого образовательного пространства 

школы для повышения качества образования и реализации процесса 

становления личности школьника в разнообразных  развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим 

компонентом базового образования. Если предметные результаты достигаются в 

процессе освоения школьных дисциплин,  то в достижении метапредметных, а 

особенно личностных результатов 

– ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный 

вес внеурочной деятельности гораздо выше, так как   ученик выбирает ее исходя 

из своих интересов, мотивов. 

1.2. В программе определены: состав и структура направлений, формы 

организации, объём часовой нагрузки внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени основного общего образования.  При отборе 

содержания и видов деятельности детей по каждому направлению внеурочной 

деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

рекомендации школьного психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов. 

1.3. Программа внеурочной деятельности для 5-9 классов МБОУ «СОШ 

№11» НМР РТ разработан на основе следующих нормативно – правовых 

документов: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43). 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

- -Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего  образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 « Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 августа 2017 г. N 09- 1672 о направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности. 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N 03-ПГ-

МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ 

во внеурочной деятельности» 

http://mobileonline.garant.ru/document?id=71938994&sub=0
http://mobileonline.garant.ru/document?id=71938994&sub=0
http://mobileonline.garant.ru/document?id=71938994&sub=0
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- Письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций»; 

- Устав МБОУ «СОШ №11» НМР РТ 

- Положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ 

№11» НМР РТ 

1.4. Образовательные программы реализуются в образовательной 

организации через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность – образовательная деятельность, направленная на содействие в 

достижении планируемых результатов освоения обучающимися основных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. 

1.5. Внеурочная деятельность должна обеспечить индивидуальные 

потребности обучающихся образовательной организации на основании запросов 

обучающихся, выбора родителей (законных представителей), при учете мнения 

обучающегося до завершения получения им основного общего образования, а 

также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий 

образовательной организации. 

 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся путем предоставления выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Целью внеурочной деятельности является содействие обучающимся в 

достижении планируемых результатов в соответствии с реализуемыми 

образовательной организацией основными образовательными программами, 

адаптированными основными общеобразовательными программами общего 

образования. 

Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при 

получении соответствующего уровня общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно- смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранном 

направлении внеурочной деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, самоопределения обучающихся. 

2.2. Содержание внеурочной деятельности при освоении  основной  



образовательной  программы основного общего образования осуществляется по 

следующим направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

по видам: 

 игровая, 

 познавательная, 

 досугово-развлекательная деятельность, 

 художественное творчество, 

 социальное творчество (социально преобразовательная деятельность), 

 трудовая деятельность, 

 спортивно-оздоровительная,  

 туристско-краеведческая деятельность, 

 проблемно- ценностное общение 

 

В таких  формах как, 

 художественные, 

 спортивные клубы и секции, 

 юношеские организации, 

 краеведческая работа, 

 научно-практические конференции, 

 школьные научные общества, 

 олимпиады, 

 военно-патриотические объединения, 

 экскурсии, 

 соревнования, 

 поисковые и научные исследования, 

 общественно полезные практики 

 и другие формы 

2.3. Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам).  

2.4. Предельно допустимый объем недельной нагрузки занятий 

внеурочной деятельности независимо от продолжительности учебной недели не 

может превышать 10 академических часов – для обучающихся, осваивающих 

основные образовательные программы, 5 академических часов – для 

обучающихся с ОВЗ, осваивающих АООП ООО. 

2.5. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 



течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

2.6. Время, отведенное образовательной организацией на внеурочную 

деятельность, используется для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий с учетом образовательных потребностей, интересов и запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, а также может быть использовано для закрепления и 

практического использования отдельных аспектов содержания программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

2.7. Образовательная организация не требует обязательного посещения 

обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности 

(при занятости обучающегося во второй половине дня). Объём часов не может 

быть более 10 учебных часов в неделю. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

В случае,  если обучающийся осваивает курсы, практику, дополнительные 

образовательные программы в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, то такие занятия засчитываются как часы 

внеурочной деятельности в образовательной организации по соответствующему 

направлению внеурочной деятельности. 

Зачет образовательной организацией освоения обучающимся курсов, 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется на основании 

документа об обучении, выдаваемого по образцу и в порядке, которые 

установлены этими организациями самостоятельно. 

2.8. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается 

деление класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при 

проведении занятий составляет 8 человек. Максимальное количество 

обучающихся составляет класс. 

2.9. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 

40-45 минут.  

2.10. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно 

от расписания уроков.  



2.11. Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. Программа внеурочной деятельности 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 

часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 

3. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

3.1. «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на 

выпускника основной школы складывается из следующих компонентов: 

 любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям; 

 осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества; 

 познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества; 

 социальная активность, 

 уважение других людей, умение вести конструктивный диалог, 

достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

 осознанно выполнять правила здорового и безопасного образа жизни; 

 воспитание экологической культуры. 

3.2. Личностные результаты 

У учащихся необходимо сформировать: 

- воспитание российской гражданской идентичности; 

- формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;-

формирование основ экологической культуры; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира 

3.3.Метапредметныерезультаты 

- развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги,  



строить логическое рассуждение и делать выводы; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

- формирование и развитие экологического мышления 

 

4. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
4.1. При организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №11» 

НМР РТ используются как программы линейных курсов внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов реализуются при 

использовании таких форм внеурочной деятельности, как экскурсии, 

олимпиады, проектная деятельность, познавательные игры, беседы и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение программой 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных 

(тематических) курсов распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), 

года. 

4.2. Направления Внеурочной деятельности: 

4.2.1.Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно- нравственного воспитания учащихся школы и направлено 

на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. Классные руководители программу 

реализуют через классные часы. 

4.2.2.Общеинтеллектуальное направление означает организацию 

познавательной деятельности обучающихся, направленную на самостоятельное 

открытие нового - знания или алгоритм их приобретения (творческая 

самостоятельная деятельность учеников). Цель - формирование целостного 

отношения к знаниям, процессу познания. 

4.2.3.Общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что 

позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, 

повышает чувство личной самодостаточности. Цель - формирование 

ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах 

и ценностях. 

4.2.4.Социальное направление - создание условий для перевода 

обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, способного 

самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и 

цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. 



4.2.5.Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на 

Программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

 

5.Примерный годовой план внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Класс Количество 

занятий 

Спортивно-

оздоровительное 

Юные спортсмены 5-9 1 

Готов к труду и 

обороне 

5-9 1 

Общеинтеллектуальное Реальная математика 5-6 1 

Зеленая архитектура 5-7 1 

По просторам России 

(география) 

8-9 1 

Физика для всех 7-9 1 

Общекультурное   Окно в мир 5-9  

Занимательный 

немецкий 

9 1 

Тайны родного языка 5-9 1 

Умники и умницы 

(Русский язык) 

5-9 1 

Теория литературы 

(Литература) 

5-9 1 

Духовно-нравственное  Классный час 1-11 1 

Социальное  Финансовая 

грамотность 

5-6 1 

Школа безопасности 8-9 1 



6.Учёт занятий внеурочной деятельности и занятости  обучающихся 

во внеурочное время. 

Учёт проведённых занятий внеурочной деятельности педагоги фиксируют 

в отдельном журнале. Для  этого в образовательной организации 

оформляются журналы учета работы внеурочной деятельности, в которые 

вносятся ФИО педагогических работников, списки обучающихся и  ведётся учет   

посещаемости за учебный год (Приложение 1). 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии 

с должностной инструкцией. Для осуществления контроля и отчёта классный 

руководитель заполняет сетку – охват занятости обучающихся внеурочной 

деятельностью (Приложение 2)  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, в том числе за организацией внеурочной 

деятельности, осуществляется заместителем директора образовательной 

организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

7. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

 
Внеурочная деятельность не оценивается, но учитывается. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности в форме: 

1. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, 

соревнованиях, концертах,  т.п.; 

2. Участие в общешкольных и внешкольных мероприятиях; 

3. Наличие благодарностей, грамот. 

4. Итогом занятости обучающихся во внеурочной деятельности 

является участие в конкурсе «Портфолио», «Ученик года, «Класс года», 

«День чести школы». 

  



Приложение 1. 

Учет посещаемости 

№

 

п/п 

ФИ 

ученика 

Сентября  Октябрь  Ноябрь  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

               

                 

                 

 

 

Приложение 2. 

Охват учащихся ____ класса внеурочной деятельностью 

на ___________________  учебный год 

 
№ 

п/п 

ФИО 

учаще

гося 

 

 

 

Месяц 

/недели 

Направления 

I.Спортивно-

оздоровительно

е  

II.Духовно – 

нравственное  

III.Социальное  IV.Общеинтелл

ектуальное  

V.Общекультурное  Примечан

ие 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1  Сентябрь                           

Октябрь                           

Ноябрь                           

Декабрь                            

Январь                            

Февраль                            

Март                            

Апрель                            

Май                            

 

Классный руководитель:   

 

Приложение * 

*Дети, занятые в учреждениях дополнительного образования 

№

 п/п 

ФИО 

учащегося 

Учреждения дополнительного образования 

При школе при ДШИ, ДЮСШ, ЦВР 

напра

вление 

назва

ние кружка, 

секции 

напр

авление 

название 

кружка, секции 

      

      

Всего 

учащихся 

  

Приложение * 

**Эта таблица заполняется классным руководителем, если учащийся не 

посещает занятия внеурочной деятельности или выбрал минимальное 

количество часов для занятий 

В  этом  случае родители (законные представители) предоставляют 

справки организаций дополнительного образования. 
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